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Çocukların teknoloj� kullanımındak� artış, çocukların

bey�nler�n�, bedenler�n� ve sosyo-duygusal, b�l�şsel

ve f�z�ksel gel�ş�mler�n� etk�l�yor. Günümüzde b�rçok

çocuk yürümey� ve konuşmayı öğrenmeden önce

tabletlerle ve akıllı telefonlarla tanışıyor. Bu durum

şu soruyu gündeme get�r�yor: Teknoloj�n�n çocuklar

üzer�ndek� etk�ler� neler? 
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Telev�zyon

 

B�lg�sayar

 

İnternet

 

V�deo Oyunları

 

Akıllı Telefonlar

 

D�j�tal Oyuncaklar

ÇOCUKLAR HANGİ TEKNOLOJİK

CİHAZLARA MARUZ KALIYORLAR?
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ÇOCUKLAR VE TEKNOLOJİ

HAKKINDA NE BİLİYORUZ?

Uzmanlar, �k� yaşın altındak� çocukların

h�çb�r koşulda ekran başında zaman

geç�rmeler�ne �z�n ver�lmemes� gerekt�ğ�n�

bel�rt�yor. Bunun neden�, �lk yıllarda

çocukların bey�n gel�ş�m�n�n hızlı olmasıdır.

Bu nedenle çocukların yaşamlarının �lk

yıllarında  ekranla değ�l �nsanlarla etk�leş�me

g�rmes� öneml�d�r.
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F�z�ksel

- Boyun ve sırt

ağrısı

- Yorgunluk

- Sağlık

sorunları/ruhsal

sorunlar

- Görme sorunları 

- Parmak ve eklem

ağrıları

- Tembell�k

- Obez�te ve �lg�l�

hastalıklar 

- Harekets�zl�k

- Egzers�z eks�kl�ğ�

TEKNOLOJİ ÇOCUKLAR İÇİN HANGİ

RİSKLERİ BARINDIRIYOR?
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B�l�şsel 

- Çocukların d�kkatler�n�

toplamada veya

odaklanmada zorluk

- Yaratıcı becer�

gerekt�rmeyen �çer�klere

maruz kalmak  

- D�kkat süres�n�n

kısalması

- Çocukların �let�ş�m

becer�ler�n�n bozulması

- Çocuklara sabırsızlığı

öğret�r

TEKNOLOJİ ÇOCUKLAR İÇİN HANGİ

RİSKLERİ BARINDIRIYOR?

- Çocuklar ş�ddet ve zararlı �çer�klere maruz

kalab�l�r 

- Bazı gel�ş�m alanlarında gec�kme

yaşanab�l�r

- Kültürel değerler� etk�ler
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Duygusal

-Artan saldırganlık

- Bağımlılık yaratır

- Duygusal denges�zl�ğe

neden olur

- Öfke veya huysuzluk

gel�şt�r�r.

- Çocukların duygusal

sağlıklarını etk�ler

TEKNOLOJİ ÇOCUKLAR İÇİN HANGİ

RİSKLERİ BARINDIRIYOR?

Sosyal

- Ebeveynler ve arkadaşlarla �let�ş�m eks�kl�ğ�

- Çocukların çevreler�ndek� dünyayı

keşfetmeler�n� sınırlar.

- Başkalarıyla veya kend� aralarındak�

etk�leş�mler�n� sınırlar

- Açık havada oynamak �ç�n daha az �steğe

neden olur

- İnsanlarla etk�leş�mde bulunamama ve

sorunları çözememeye neden olur.
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-El-göz koord�nasyonuna yardımcı eğ�t�c� oyunlar �ç�n

kullanılab�l�r.

- Eğ�t�c� ç�zg� f�lmler, oyunlar veya v�deolar olumlu davranış

kazandırmaya yardımcı olur.

- B�r yet�şk�n�n b�lmed�ğ� şeyler hakkında daha fazla b�lg� sah�b�

olmak çocukları daha akıllı yapar.

- Araştırma �steğ� meydana get�r�r.

- Etk�leş�ml� eğ�t�m materyaller�ne er�ş�m sağlar.

- B�lg�y� arttırır

- Çocuklar farklı öğret�m yöntemler�nden yararlanab�l�r

- Çocukların hayal gücünün gen�şlet�r

- Araştırma aracı olarak kullanılır

- Uzakta yaşayan a�le üyeler�yle bağlantı kurmaya yardımcı olur.

- Akranlarla etk�leş�m

TEKNOLOJİ ÇOCUKLAR İÇİN HANGİ

FAYDALARI BARINDIRIYOR?
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EBEVEYNLERE ÖNERİLER

-Teknoloj�k c�haz kullanımına �z�n ver�len/ver�lmeyen zaman

aralığını bel�rleyerek çocuklarınızın ekran başında geç�rd�ğ�

sürey� kontrol edeb�l�rs�n�z.

Serv�s sağlayıcınızın bay�s�ne başvurarak

Çağrı merkez�ne telefon ederek 

Onl�ne �şlem merkez�ne müşter� numaranız ve ş�fres� �le g�r�ş

yaparak

Kısa mesaj (SMS) atarak 

-Güvenl� �nternet h�zmet�nden yararlanab�l�rs�n�z. Güvenl�

�nternet; İnternet serv�s sağlayıcıları tarafından ücrets�z

olarak sunulan ve İnternettek� zararlı �çer�klerden s�z� ve

a�len�z� büyük oranda koruyan alternat�f b�r İnternet

er�ş�m�d�r.

-Güvenl� İnternete dört farklı yöntemle geçeb�l�rs�n�z:

-S�ber zorbalık konusunda

ver�len eğ�t�mlere katılab�l�rs�n�z.

-Çocuklarınızın teknoloj�

kullanımına hakkında b�lg� sah�b�

olmanız, onların maruz

kalab�lecekler� tehl�kelere karşı

önlem alab�lmen�z� sağlar. 
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-Çocuklarınızın �nternette gez�nmes� �ç�n, çocuklara özel

olarak hazırlanmış (Google Safe Search for K�ds g�b�) ya

da ebeveyn denet�m� olan arama motorlarını

kullanab�l�rs�n�z.

-Çocuklarınızı �nternet �let�ş�m araçlarını (e-posta, mesaj

panoları ve forumlar g�b�) kullanırken, kend�ler�ne ve

a�leler�ne a�t b�lg�ler� vermemeler� hususunu

b�lg�lend�rmen�z öneml�d�r.

EBEVEYNLERE ÖNERİLER

-Çocuklarınıza  sosyal ağlara g�r�ş yaşının alt sınırının 13

olduğunu hatırlatmanıza rağmen, 13 yaşından önce sosyal

ağlara g�rmek �sted�kler�nde, arkadaş l�stes�ne sadece s�z�n

tanıdığınız k�ş�ler�n eklenmes� şartıyla yol göster�c� olarak

b�rl�kte b�r hesap açab�l�rs�n�z. Ayrıca çocuğunuzun  sosyal

ağlarda kullandığı ş�freler� b�lmen�z ve düzenl� aralıklarla

kontrol etmen�z öneml�d�r.

-Çocuklarınızı, çevr�m�ç�

ortamda kend�ler�n� rahatsız ya

da tehd�t altında h�ssett�ren b�r

şey ya da b�r k�ş� olduğunda

bunu s�ze �letmeler� �ç�n teşv�k

etmen�z öneml�d�r.
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-Çocuklarınıza çevr�m�ç� ortamda tanıştıkları k�ş�lerle yüz

yüze görüşmeler�n�n tehl�kel� olduğunu konusunda b�lg�

vereb�l�rs�n�z.

-Teknoloj�k c�hazların kullanılmadığı ve a�lecek b�rl�kte

zaman geç�r�len faal�yetler planlayab�l�rs�n�z. 

-D�j�tal okuryazarlık konusundak� eğ�t�mlere katılab�l�rs�n�z.

-Teknoloj�y� kullanma konusunda rol model olab�l�rs�n�z.

EBEVEYNLERE ÖNERİLER
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