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Gocuklarin teknoloji kullanimindaki artis, gocuklarin
beyinlerini, bedenlerini ve sosyo-duygusal, bilissel
ve fiziksel gelisimlerini etkilivor. Ginuimizde birgok
¢cocuk yiurumeyi ve konusmayl 6grenmeden énce
tabletlerle ve akilh telefonlarla tanisiyor. Bu durum
su soruyu giindeme getiriyor: Teknolojinin gcocuklar
uzerindeki etkileri neler?
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GOCUKLAR HANGI TEKNOLOJIK
CiHAZLARA MAARUZ KALIYORLAR?

Televizyon
(&
e Bilgisayar
N Internet

Video Oyunliari

Akilh Telefonlar ’
g Dijital Oyuncaklar ~
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GOCUKLAR VE TEKNOLOJI
HAKKINDA NE BILIYORUZ?

Uzmanlar, iki yasin altindaki c¢ocuklarin
hicbir kosulda ekran basinda zaman
gecirmelerine izin verilimemesi gerektigini
belirtivor. Bunun nedeni, ilk vyillarda
cocuklarin beyin gelisiminin hizh olmasidir.
Bu nedenle c¢ocuklarin yasamlarinin ilk
villarinda ekranla degil insanlarla etkilesime
girmesi 6nemlidir.
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TEKNOLOJI COCUKLAR iCiIN HANGI
RiSKLERI BARINDIRIVOR?

Fiziksel

- Boyun ve sirt
agrisi

- Yorgunluk

- Saghk
sorunlari/ruhsal
sorunlar

- Gorme sorunlan
- Parmak ve ekilem
agrilan

- Tembellik

- Obezite ve ilgili
hastahklar

- Hareketsizlik

- Egzersiz eksikligi
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TEKNOLOJI COCUKLAR ICIN HANGI
RISKLERI BARINDIRIYOR?

Bilissel

- Gocuklarn dikkatlerini
toplamada veya
odaklanmada zorluk

- Yaratici beceri
gerektirmeyen igeriklere
maruz kalmak

- Dikkat suiresinin
kisalmasi

- Gocuklarin iletisim
becerilerinin bozulmasi
- Gocuklara sabirsizhgi
ogretir

N

- Gocuklar siddet ve zararh iceriklere maruz
kalabilir

- Bazi gelisim alanlarinda gecikme
yasanabilir

- Kulturel degerleri etkiler
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TEKNOLOJI COCUKLAR ICIN HANGI
RISKLERI BARINDIRIYOR?

Duygusal

-Artan saldirganhk

- Bagimhhk yaratir

- Duygusal dengesizlige
neden olur

- Ofke veya huysuzluk
gelistirir.

- Gocuklarin duygusal
saghklarini etkiler

Sosyal

- Ebeveynler ve arkadaslarla iletisim eksikligi
- Gocuklarin gevrelerindeki diinyayi
kesfetmelerini sinirlar.

- Baskalariyla veya kendi aralarindaki
etkilesimlerini sinirlar

- Acik havada oynamak i¢cin daha az istege
neden olur

- Insanlarla etkilesimde bulunamama ve

sorunlari g6zememeye neden olur.
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TEKNOLOJI COCUKLAR iGiIN HANGI
FAYDALARI BARINDIRIVYOR?

-El-g6z koordinasyonuna yardimci egitici oyunlar igin
kullanilabilir.

- Egitici ¢izgi filmler, oyunlar veya videolar olumiu davranis
kazandirmaya yardimei olur.

- Bir yetiskinin bilmedigi seyler hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmak ¢ocuklar daha akilh yapar.

- Arastirma istegi meydana getirir.

- Etkilesimli egitim materyallerine erisim saglar. %)
- Bilgiyi arttinr @/

- Gocuklar farkh 6gretim yontemlerinden yararlanabilir

- Gocuklarin hayal guiicinin genisletir

- Arastirma araci olarak kullanilhir

- Uzakta yasayan aile liyeleriyle baglanti kurmaya yardimci olur.

- Akranlarla etkilesim
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EBEVEYNLERE ONERILER

(&

-Teknolojik cihaz kullanimina izin verilen/veriimeyen zaman
arahgini belirleyerek cocukilarinizin ekran basinda gegirdigi
slireyi kontrol edebilirsiniz.

-Siber zorbahk konusunda
verilen egitimlere katilabilirsiniz.

-Gocuklarinizin teknoloji
kullanimina hakkinda bilgi sahibi
olmaniz, onlarin maruz
kalabilecekleri tehlikelere karsi
6nlem alabilmenizi saglar.

-Guvenli internet hizmetinden yararlanabilirsiniz. Guivenli
internet; Internet servis saglayicilan tarafindan iicretsiz
olarak sunulan ve Internetteki zararh igeriklerden sizi ve
ailenizi biyik oranda koruyan alternatif bir Internet
erisimidir.

-Giivenli Internete dért farkhh yéntemle gegebilirsiniz:
o Servis saglayicinizin bayisine basvurarak
o GCagri merkezine telefon ederek
o Online islem merkezine musteri numaraniz ve sifresi ile giris
yaparak
« Kisa mesaj (SMS) atarak

o
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EBEVEYNLERE ONERILER

-Gocuklarinizin internette gezinmesi i¢in, gocuklara 6zel
olarak hazirlanmis (Google Safe Search for Kids gibi) ya
da ebeveyn denetimi olan arama motorlarni
kullanabilirsiniz.

-Gocuklarimizi internet iletisim araglarini (e-posta, mesaj
panolann ve forumlar gibi) kullanirken, kendilerine ve
ailelerine ait bilgileri vermemeleri hususunu
bilgilendirmeniz 6nemlidir.

a -Gocuklarinizi, cevrimigi
) ortamda kendilerini rahatsiz ya
da tehdit altinda hissettiren bir

sey ya da bir kisi oldugunda

/ bunu size iletmeleri igin tesvik
—

etmeniz onemlidir.

—

-Gocuklariniza sosyal aglara giris yvasinin alt sinirinin 13
oldugunu hatirlatmaniza ragmen, 13 yasindan énce sosyal
aglara girmek istediklerinde, arkadas listesine sadece sizin
tanidiginiz kisilerin eklenmesi sartiyla yol gosterici olarak
birlikte bir hesap acabilirsiniz. Ayrica gocugunuzun sosyal
aglarda kullandigi sifreleri bilmeniz ve duzenli aralhiklaria
kontrol etmeniz 6nemilidir.




EBEVEYNLERE ONERILER

-GCocuklariniza ¢evrimigi ortamda tanistiklar kisilerle yuz
yiize gorusmelerinin tehlikeli oldugunu konusunda bilgi
verebilirsiniz.

-Teknolojik cihazlarin kullaniimadig ve ailecek birlikte
zaman gegirilen faaliyetler planlayabilirsiniz.

-Dijital okuryazarhik konusundaki egitimlere katilabilirsiniz.

-Teknolojiyi kullanma konusunda rol model olabilirsiniz.
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