‘ Lannedilir ki plan ders ¢aligma ihtiyaci dogurur veya ‘

plan size ders galistirir. Ders ¢aligma istegi olmayan

bir ogrenciye highir plan ders ¢aligtirmaz. Aslinda
Ders Cah’§ma ngmfm kendi kendinize,okgulda veya Uersgnar?eUevapllan highir iYi BIR PLAN iCiN NE YAPMALIYIM ?
plana uymamanizin bir nedeni budur. Siz size ders ) ]
Nasil Hazirlanmaly ? galigtiracak o miikemmel sinrin pegindesiniz...0ysa 1.Hedef Belirleyin
_ sihir falan yok, alin teri var.
d I:Qalllsma r}?asan, k1tla<11?}1131jm, Bu programin sana ozel oldugunu Hedefler, yapmamiz gereken
efterlerin hazir. Artik ihtiyacin unutmamalisin.“Arkadagim giinde 10 saat caligiyor.” ¢aligmalarin planlanmasinda bize yol
olan tek sey ¢alismaya baglamak! “Bir tanididim LGS’ye hic caligmadan gok yiiksek net gosteren kilavuzumuzdur. Hedefe
iste tam da bu noktada, pek cok yapmis.” gibi ctimleleri bir kenara koyuyoruz. ulagmak, bilingli ve disiplinli bir ¢cabayi
. . ’ Hazirladigin program sana dzel olacak. Bu siirecte sen zorunlu kilar.
ogrencinin kafasini karigtiran nasil de kendini kegfetmelisin. Hemen olacak bir sey dedil.

alisacagi oluyor. Program gunlik Ama kendini kaliplara sokmaktansa tanimaya firsat . . .
fm’i Sayhkgm y1}1]11k i h%zwlaimah? vermelisin. 2.Kesin Zamanlar Belirlemeyin.

Glnde kag ders galigilmali? Kag Ders programi hazirlarken kesin

soru ¢ozlilmeli? Masanin basina k()BnIlrIII(:F[l;o(:: :;ngnza(?rll?nﬁmumaﬂng:lﬂgtrasll(g:;dsea/a t zamanlardan ziyade yuvarlak zaman
oturdugunda giiniint planlamaya verimli caligabiliyorum?Giiniin hani saatlerinde daha dilimleri kullanmaniz ya da ginlik olarak
yarayacak ders galigma programi verimli galigiyorum?Yemek dncesi / sonrast verimim ne zaman ne ¢alisacaginizi degil de
hazirlama taktiklerini burada nasi?Hafta ici / hafta sonu tempom degisiyor mu? En giinde hangi dersten hangi konuyu
L. . ¢ok zorlandigin dersler Matematik ve Fen ise, onlar ¢alisacaginizi belirlemeniz gerekiyor.
bulacaksin. $imdi kendini taniyarak birlikte caismak seni mental anlamda gok yorar. Mesela Pazartesi Matematikten tislii

sana en ¢ok uyan sistemi kurma Benzer sekilde, guindiiz daha ivi galigan biriysen ifadeler Tiirkge'den Ses Bilgisi konusuna

zamani, hazirsan baslayalim! saha"Ia"g":gi'psr:ng%’&gpkfakﬁr?l?:la;l'ndana 30 caligip en az 50 soru test ¢ozecegim gibi
' her gine konularinizi yayabilirsiniz.

Tekrardan hatirlatalim: bu kararlar Kisiseldir. 3.Kendinize Vakit Ayirin.
Hichirimiz aym programla galismak zorunda

dediliz!Giinde kag ders, kag Saat, kag soru?Genelde Ders calisma programi hazirlarken

gegmig senelerde baari gdstermis kiilere ilk bunlar dikkat etmeniz gereken bir diger nokta

sorulur. Giinde 10 saat caligmig olmalari, binlerce soru se Fendinize de vakit aviroant
gdzmeleri beklenir ama gercekler oyle dedil. 2017 zedev Y /

Tiirkiye 25.si Berk, bu durumu §ayle dzetliyor:“Giinlik gerektigini unutmamaniz.
soru hedefim yoktu ashinda. Yani ok rahat Galigma programinizda bir giini
yapabildigim konularin sorulariyla ugragip giin kendinize ayirin ve o giin hi¢ ders
sonunda “Bugiin 1000 soru Gﬁl(ﬂim." demek yerine, Qallgmayln,

“Su konuyu yapamiyordum, bugiin onu ddrendim ve 30
soru gozdiim.” demenin daha Gnemli oldugunu
diigiiniiyorum. Yapamadigim sorulara gok tnem

veriyordum ve dogrusunu ddrenene kadar asla pesini

brakmyoraun. y N4 V-
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4. Giinde en fazla 3 farkl derse IR MLy Grinms, 6.Tekrar yapmayi ihmal
CRIGIRBYD :
calisin. o § 5 20n 8 etmeyin
IR mIY®rmmm. Bisi .
S Dirbirimisden ayiramn
Bir glinde tim derslere ¢alismak emelbeir” Her giin derste islenenleri tekrar
zihninizi ¢ok yorarken tek derse Alzziige SMCDIP etmek ve verilen 6devleri
yogunlasmak da sikict gelebilir. Bu yapmak icin programinizda
nedenle bir gunde iki, en fazla tg Rehber“k belirli bir zaman dilimi ayirin.
derse calisin. Mumkunse bir sayisal . .
bir sozel ders olarak planlaywn. SQWISI ONEMLiii !

5.Zorlandigimiz konulari
belirleyin ve onlara agirlik verin.

7.Glinliik rutinleriniz olsun.

Tirkcge paragraf sorulari ve yeni
nesil matematik sorularini ne
kadar dizenli ve ¢cok ¢cozersek bu
konularda o kadar gelisiriz.
Unutmayin bu konular hayatiniz
boyunca girdiginiz tim
sinavlarda karsiniza ¢ikacak.
Programiniza simdilik her giin
5'er soru paragraf ve yeni
nesil matematik sorusu
ekleyin. Zamanla bu sayyi
arttirin.

O A

Ders calismaya oturdugumuzda
genelde sevilen ve zaten
yapabildigimiz derslere ¢alisma
' egilimi gosterip kendimizi
yantiriz. Oysa agiriik
zorlandigimiz konularda olmals,
tabi diger derslerle dengesi
kRurulmalt.
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